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Introducao

Vivemos ainda em uma sociedade
machista, que enaltece o género
masculino em detrimento do
feminino. A ideologia do machismo
estd de tal forma impregnada na
sociedade que tem reflexos em todos
0S seus aspectos: econdmico,
politico, religioso, na midia, nas
relacdes de trabalho, entre amigos e
no d&mbito do nucleo familiar.

Piadas machistas, letras de musica
que desonram a imagem feminina,
pecas publicitarias que coisificam a
imagem e o corpo da mulher sdo
corriqueiras.
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E justamente no seio da familia, sob a 6tica do regime
patriarcal, que o machismo se torna mais dificil de identificar.
Aceita-se de forma natural a lideranca da figura masculina, do
pai, em detrimento da figura feminina, da mae. A mulher fica
em estado de submissdo ao homem, seja ao pai, ao irmao, ao
marido, e acaba, as vezes, por perder o seu direito a liberdade
plena de locomocao, de escolha profissional, de direitos
reprodutivos, de gestao patrimonial. Logo, essa limitacdo de
direitos caracteriza, muitas vezes, violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher.



Avioléncia contra a mulher ndo é preponderante em uma
raca, faixa etdria, meio urbano ou rural, grau de escolaridade
ou em uma condicao sécioecondmica. Segundo estatisticas
de violéncia, na maioria das vezes a agressao ocorre dentro de
casa e é praticada por quem tem relacao de parentesco ou de
confianca da mulher, como o marido, o companheiro, o pai, o
padrasto, o avo, o tio ou o irmao.

Aideologia machista é tao culturalmente arraigada que
nem sempre as hipoteses de violéncia sao facilmente
percebidas ou identificadas. Muitas das formas de violéncia
sdo sutis. E ndo se pode lutar contra aquilo que ndo se
conhece ou sequer se percebe.

Decorre também da mesma ideologia machista que as
mulheres tenham vergonha de serem vitimas de violéncia
doméstica e medo de serem culpadas pela sociedade em
decorréncia de agressodes sofridas.

Exemplos de condutas socialmente aceitas que as levam a
se sentir assim sao expressas em frases como:
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Muitas mulheres tém receio, ainda, de perder a autoridade
ou a credibilidade no seu local de trabalho ao tornar publico o
fato de terem sido vitimas de violéncia doméstica. Nao é raro,
principalmente no caso de mulheres que exercam funcoes
publicas e sejam figuras de autoridade, como as magistradas,
que o agressor utilize o receio da exposicdo para inibir a
busca por medidas de protecao institucional e pelo caminho
juridico para fazer cessar o ato de violéncia.

O tema tem sido mais amplamente discutido a partir da
publicacao da Lei n.° 11.304, de 7 de agosto de 2006, a Lei
Maria da Penha. A legislacao foi batizada com esse nome em
homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, brasileira
vitima de violéncia praticada pelo marido, e vitima ainda do
menosprezo e da falta de zelo e rigor na conducao do seu
processo pelo Poder Publico brasileiro por se tratar de
violéncia praticada contra mulher. Trata-se de caso
emblemadtico por ter gerado em 2001 uma condenacdo da
Comissao Interamericana de Direitos Humanos da
Organizacao dos Estados Americanos ao Estado brasileiro por
negligéncia, omissao e tolerancia em relagcao a violéncia
doméstica praticada contra as mulheres brasileiras.




A existéncia de uma legislacao especifica para lidar com os
casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher é de
especial relevancia, mas nao é por si so suficiente. Diversas
outras medidas j& foram e continuam sendo tomadas pelas
diversas esferas de Poder, como a criacdo de varas e
delegacias especializadas, centros de acolhimento,
capacitacao de pessoal e realizacao de campanhas
informativas.

Assim, essa cartilha, organizada pelo Grupo de Apoio e
Assisténcia as Magistradas e Servidoras (GAMS) da Justica
Federal em Pernambuco (JFPE), tem por objetivo trazer
informacdes relevantes sobre as formas de violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres e os instrumentos de
defesa que estao ao alcance das vitimas.

Combater
essa forma de violéncia

é um passo na luta contra a
cultura da violéncia e

discriminacado contra a mulher.

Juiza Federal Ivana Matra NVarinho
Coordenadora do Grupo de Apoio e Assisténcia

as Magistradas e Servidoras em situacao de
violéncia domeéstica e familiar da JFPE



O que ¢ VIOLENCIA DOMESTICA
C FAMILIAR contra a mulher?

Na linguagem usual a palavra violéncia é geralmente
empregada para traduzir lesdo decorrente do uso da forca
fisica. H4, todavia, diversas outras formas de manifestacdao da
violéncia, sobre a qual vamos tratar a seguir, com enfoque na
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.

A Lein.°11.304/06, mais conhecida como a Lei Maria da
Penha, em seu art. 5°, diz que “configura violéncia doméstica
e familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissao baseada
no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”.

E ALED

Assim, é violéncia qualquer acdo que cause a morte ou
qualquer outro dano fisico, incluindo o sexual, ou ainda dano
ou sofrimento psicolégico, moral ou patrimonial. Também é
violéncia causar dano ou sofrimento de qualquer natureza
em decorréncia de deixar de fazer algo que deveria ser feito,
como por exemplo, deixar de fornecer alimentos,
medicamentos, etc.

Avioléncia é contra a mulher quando a acdo ou omissao é
realizada pela razao da vitima ser uma mulher. Decorre da
crenca de se ter poder sobre ela, de se ter gestao da sua vida,
seu corpo e seu patrimoénio.



Segundo a Lei Maria da Penha, a
violéncia domeéstica e familiar é
aquela praticada no dambito da
unidade domeéstica, compreendida
como o espaco de convivio
permanente das pessoas, com ou
sem vinculo familiar, inclusive os
esporadicamente agregados (art. 5°,
); no Ambito da familia, assim
entendida como a comunidade
formada por individuos que sdo ou
se consideram aparentados por lacos
naturais, afinidade ou vontade
expressa (art. 5°,1I); ou ainda em

decorréncia de qualquer relacao
intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a
ofendida, ainda que ndo vivam sob o
mesmo teto (art. 5°, III).

E, portanto, violéncia doméstica e familiar aquela acéo ou
omissdo praticada em casa, no domicilio, naquele local onde
se vive com as pessoas de convivio préoximo e permanente,
ainda que estas pessoas nNao sejam parentes e que estejam
apenas temporariamente vivendo no local. Da mesma forma
se considera o ato de violéncia praticado por membro da
familia, assim definido como aqueles que sao parentes, por
lacos de sangue ou juridicos, ou assim se consideram por
afinidade ou vontade. Por fim, a violéncia doméstica e
familiar € também aquela que decorre de uma relacao intima
de afeto, de amor, na qual quem agride convive ou tenha
convivido com a vitima, ainda que ndo na mesma residéncia.



Esse tipo de violéncia pode ser fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral.

VIOLENCIA FiSICA

A violéncia fisica é a mais facil de
compreender. Trata-se de qualquer
conduta que ofenda a integridade ou
saude corporal da mulher.

Pode comecar com agressodes de
natureza leve, como empurrdes e

SOCOS, e terminar com um
feminicidio, que € um homicidio
praticado contra a mulher em razao
do género feminino.

A violéncia fisica abrange uma ampla gama de
comportamentos agressivos que causam danos
ao corpo da vitima.

Isso inclui praticas como amarrar a pessoa, arrancar sua
roupa, arrasta-la, atirar objetos nela, sacudir, apertar seus
bracos e aplicar chutes. Alem disso, também envolve causar
danos a integridade corporal através da negligéncia, que pode
se manifestar na omissao de cuidados e protecao em
situacdes de perigo, doencas, gravidez, alimentacao, higiene e
outros aspectos essenciais. Outros exemplos de violéncia
fisica sdo empurrdes, espancamento, estrangulamento ou
sufocamento, ferimentos provocados por queimaduras ou



armas de fogo, lesdes com objetos cortantes ou perfurantes,
forcar a pessoa a sair de casa e a tortura fisica. Esses
comportamentos refletem diversas formas de agressao que
podem resultar em graves consequéncias para a saude e o
bem-estar da vitima.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Qualquer acdo ou omissao que abale emocionalmente a
mulher e/ou a sua autoestima, ou prejudique o seu pleno
desenvolvimento, ou ainda que busque controlar as suas
acdes, comportamentos, crencas e decisoes.

E um tipo de violéncia que pode
ocorrer mediante ameacas,
humilhacdes, imposicao de
isolamento forcado, vigilancia
constante, perseguicao rotineira,
insultos, chantagem, ridicularizacao,
exposicao publica, chantagem,

violacao da intimidade, limitacao do
direitode ir e vir.

Muitas vezes este é o inicio do ciclo de violéncia vivido pelas
mulheres em suas familias e domicilios. Através da violéncia
psicolégica o agressor cria uma relacdao de dependéncia entre
ele ea vitima, restringindo o seu ciclo social, controlando as
suas acdes e desrespeitando a sua liberdade.



Desde a Lei n.° 14.188, de 29 de julho de 2021, que acrescentou
oart. 147-B ao Cédigo Penal, a violéncia psicolégica contra a
mulher passou a ser crime punido com pena de 6 (seis)
meses a 2 (dois) anos de reclusao e multa.

E CRIME!

Avioléncia psicolégica envolve uma série de
comportamentos que afetam negativamente o bem-estar
mental e emocional da vitima. [sso pode incluir insultos
constantes, humilhacao e desvalorizacao, que servem para
diminuir a autoestima da pessoa. Outras formas de violéncia
psicologica sao a chantagem, o isolamento de amigos e
familiares e a ridicularizacao, que visam criar um ambiente
de desamparo e inseguranca.
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Manipulacao afetiva e ameacas também sdo prdticas
comuns, bem como impedir a vitima de trabalhar, estudar,
cuidar da aparéncia pessoal ou gerenciar sua propria vida. O
confinamento doméstico e a vigildncia constante, como o
controle e a inspecdo do uso de celular, computador, e-mails
e redes sociais sao formas de controle e opressao que afetam



a liberdade e a autonomia da pessoa. Esses comportamentos
tém como objetivo criar um ambiente de controle e
submissao, prejudicando significativamente a saude mental
e emocional da vitima.

O fendmeno conhecido como
"gaslighting" vem de um termo em
inglés que descreve uma forma sutil
e manipuladora de abuso. Esse
comportamento, com o tempo, vai
corroendo a autoconfianca da
vitima, levando-a a questionar sua
propria memoria e saude mental.

Muitas vezes, a opinido e o ponto de
vista da vitima sdo desvalorizados,
fazendo com que ela se isole ainda
mais. Quem sofre de gaslighting

frequentemente tem dificuldade em
compreender e articular o que esta
acontecendo.



VIOLENCIA SEXUAL

E violéncia sexual obrigar a
presenciar, manter ou participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacao, ameaca, coacao ou uso
da forca. E também considerada
violéncia induzir a mulher a
comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, de
modo a impedir a utilizacdo de
método contraceptivo ou que a force
a0 matrimonio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdo, ou ainda limitar ou
anular o exercicio dos seus direitos

sexuais e reprodutivos.

Sao exemplos de violéncia sexual contra a mulher o estupro;
obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causam desconforto
ou repulsa; impedir o uso de métodos contraceptivos; forcar
a mulher a abortar; forcar matrimoénio, gravidez ou
prostituicao por meio de coacao, chantagem, suborno ou
manipulacao.

Além de ser espécie de violéncia doméstica e familiar, que
garantem a protecao prevista na Lei Maria da Penha, algumas
das condutas descritas como violéncia do tipo sexual
configuram também crime: estupro, estupro de vulnerdvel,
importunacado sexual, assédio sexual e registro nao

autorizado da intimidade sexual, todos previstos no Codigo
Penal Brasileiro (CP).



I) Estupro e estupro
de vulneravel (Arts. 213 e 217-A, CP)

E o0 ato de constranger alguém, mediante violéncia ou
grave ameaca, a ter conjuncao carnal ou a praticar ou
permitir que se pratique ato libidinoso. Estupro é
definido como qualquer ato sexual praticado contra a
vontade da mulher, independentemente de ela estar
casada ou manter qualquer outro tipo de relacionamento
amoroso com o agressor. [sso inclui situacdes em que a
mulher inicialmente concorda ou deseja o ato sexual,
mas muda de ideia e é forcada a continuar. Além disso, o
estupro também abrange a pratica conhecida como
"stealthing", que consiste em forcar a penetracao sem o
uso de preservativo, sem o consentimento da mulher.

Ja o estupro de vulneravel é caracterizado pelo ato sexual
com uma pessoa que nao tem capacidade de oferecer
resisténcia. Se for praticado com menor de 14 anos ou
com alguém que, por enfermidade fisica ou mental, ndo
tenha o discernimento necessario para a pratica do ato,
ou com quem por qualquer razdo nao possa reagir, sob
efeito do uso de dlcool ou de substancias entorpecentes,
por exemplo. Nos casos de estupro de vulneravel a pena é
mais gravosa.




II) Importunacdo sexual (art. 215-A, CP)

E 0 ato de praticar contra alguém e sem a sua anuéncia
ato libidinoso com o objetivo de satisfazer a sua prépria
lascivia ou de terceiro. Sao exemplos cantadas invasivas,
agarrar com intencado sexual, beijos forcados, toques
intimos nao permitidos, atos obscenos direcionados a
alguém.
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III) Assédio sexual (art. 216-A, CP)

E o ato de constranger alguém com o
intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual em razao da
superioridade ou ascendéncia
hierdrquica decorrente de cargo,
emprego ou funcao. Sao exemplos
promessas que vao se concretizar
somente se a vitima ceder sexualmente;
chantagem para que a vitima faca o

que 0 agressor queira; propostas
constrangedoras que violem a liberdade
sexual; conversas indesejdveis sobre sexo;
convites impertinentes; insinuacoes,

explicitas ou veladas; pressao para
participar de encontros e saidas.



VIOLENCIA PATRIMONIAL

E a conduta de reter, subtrair, destruir, ainda que
parcialmente, os objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores, direitos ou recursos
econdmicos.

A dependéncia financeira €, segundo Pesquisa Nacional
sobre Violéncia Doméstica e Familiar do DataSenado de 2019,
o segundo motivo pelo qual a vitima ndo denuncia a agressao
vivida. Assim, a violéncia patrimonial, que € uma forma de
controle da mulher através da vedacao de dispor do seu
préprio patriménio, € um dos grandes fatores de
aprisionamento da mulher no ciclo de violéncia.

O que leva uma mulher a ndo denunciar a
agressdao?*

Depender financeiramente
do agressor | 7%
Preocupar-se com a criagdo
dos filhos 5%

Ndo existir punigio - 22%

Ter vergonha da agressio . . 17%

Acraditar que seria
a ultima vez

N3o conhecer seus direitos 13%

QOutro I 2%

Ndo sei ou prefiro
nio responder

*Questdo de miltipla escolha.

*Pesquisa Nacional sobre Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, realizada pelo DataSenado em 2019



Avioléncia patrimonial, no ambito doméstico, refere-se a
prdticas que visam controlar, limitar ou prejudicar o acesso
da vitima aos seus recursos financeiros e bens. Exemplos
dessa violéncia incluem controlar o dinheiro da familia,
inclusive os rendimentos da mulher, e negar a ela o acesso a
dinheiro essencial para suas necessidades pessoais, mesmo
quando se trata de patriménio familiar. Também pode se
manifestar na falta de pagamento de pensao alimenticia e na
compra de bens utilizando o nome da vitima sem o seu
consentimento.

Outras formas de violéncia patrimonial envolvem
ameacas ou a efetiva restricao de recursos baseadas em
comportamentos da vitima, troca de senhas bancdrias sem
aviso prévio e esconder documentos pessoais. Além disso,
desqualificar a contribuicao da vitima na construcao do
patrimoénio do casal, como seu trabalho doméstico,

e cancelar seu plano de saude como uma forma de punicao,
constrangimento, ou para colocar sua vida e saide em risco,
sdao exemplos adicionais. Quebrar ou tomar o celular da
vitima também se enquadra nessa forma de violéncia, pois
afeta seu acesso a comunicagcao e recursos pessoais.




VIOLENCIA MORAL

Caracteriza violéncia moral afirmar que a mulher cometeu
um crime sabendo que nao é verdade (calunia); imputar a
mulher algum fato ofensivo a sua reputacao, tirando a sua
boa fama ou crédito e desacreditando-a publicamente
(difamacdao) ou ainda, ofender a dignidade ou o decoro da
mulher, chamando-a, por exemplo, por palavras de baixo
calao (injuria).

Exemplos de comportamentos prejudiciais incluem proferir
xingamentos com o objetivo de rebaixd-la e expor sua vida
privada, como conversas, fotos e videos intimos. Também se
configura como comportamento prejudicial acusar a mulher
de traicao, desvaloriza-la pela forma como se veste ou se
porta, e emitir juizos morais publicos e pejorativos sobre sua
conduta.

Essas condutas também constituem os crimes previstos nos
arts. 138, 139 e 140 do Coédigo Penal.



O que ¢ 0 CICLO DA VIOLENCIA?

Ciclo da violéncia é a forma como a agressao se manifesta
em algumas das relacdes abusivas. Segundo a psicéloga
Lenore Walker, o ciclo € composto por trés fases que se
repetem constantemente:

Agressao Lua de Mel




A fase da tensao é quando comecam os
momentos de raiva por motivos insignificantes,
insultos e ameacas, deixando o relacionamento
instavel. A mulher tenta buscar estratégias para
acalmar o agressor e evita qualquer atitude que
possa irritd-lo. Sente-se triste, angustiada,
desiludida e, principalmente, culpada. A vitima no
geral tende a negar para si mesma que esta sendo
vitima de violéncia, ndo acreditar na gravidade da
situacao, a esconder os fatos das demais pessoas e
a procurar justificativas para a conduta do
parceiro, como algum problema no trabalho ou
até mesmo algo que ela possa ter feito. Essa fase
pode durar dias ou anos e tende a aumentar cada
vez mais de intensidade.

Apos a fase do aumento da tensao, temos a fase
da agressao ou da violéncia. Nela o agressor se
descontrola e explode violentamente, liberando a
tensdao acumulada na forma de atos de violéncia
fisica, moral, psicolégica, sexual ou patrimonial.
A mulher pode se sentir paralisada, incapaz de
reagir, além de sentir medo, vergonha, pena de si
mesma, solidao. E possivel, também, que ela se
distancie do agressor e procure ajuda de amigos
ou através da Rede de Atendimento as Mulheres.



Por fim, chegamos a fase do arrependimento ou
da lua de mel, na qual o agressor pede perdao e
tenta mostrar arrependimento, prometendo
mudar suas acdes. Ele fica carinhoso e amavel
para conseguir a reconciliacdo. A mulher se sente
confusa e pressionada a manter o seu
relacionamento, sobretudo quando ha filhos em
comum, que ndo raras vezes sdo utilizados como
mote a manipulacao psicolégica e emocional. HA

um periodo relativamente calmo, em que a
mulher se sente feliz com os esforcos do
companheiro para mudar e com as lembrancas
dos bons momentos vividos juntos. Ao mesmo
tempo, ela se sente confusa e com medo. Ao final,
a tensao volta, assim como as agressodes da fase 1.

Esse ciclo se repete, diminuindo o tempo entre
as agressoes e se torna sempre mais violento.
Logo, essa mulher precisa de ajuda. Nao é facil
romper um relacionamento de anos com quem
se tem lacos afetivos fortes.



Violéncia Tisica ¢ psicologicar:
como identificar uma vitima

As mulheres vitimas de violéncia fisica que nao querem,
por qualquer motivo, expor a sua situacgao, tentam esconder
as suas lesdes com o uso de maquiagem, acessorios como
dculos escuros e chapéus e/ou vestimentas mais longas ou
compridas.

Além disso, podem deixar de comparecer a compromissos
sociais e profissionais sem explicacao razodvel.

Via de regra sao mulheres que apresentam escoriagoes e
hematomas recorrentes cuja origem nao conseguem explicar
ou para os quais ddo sempre a mesma explicacao.

Por nao deixar marcas
fisicas e visiveis, é dificil

identificar a violéncia

psicolégica. £ importante, DK
assim, ficar atento as i k
mudancas de comportamento m

das vitimas, tais como crises

N

de choro, pesadelos, disturbios
alimentares, medo excessivo, ¥
perda repentina da vida social,

isolamento, reducdo do

rendimento no trabalho.



Violéncia patrimonial:
como identificar uma vitima

E fundamental reconhecer que a violéncia patrimonial
pode ocorrer em qualquer classe social e econdmica e pode se
manifestar mesmo quando o bem ameacado ou danificado
tem apenas valor emocional para a vitima, como uma foto,
um objeto ou até mesmo um animal de estimacao.

Sinais de alerta que indicam que uma
mulher pode estar enfrentando esse
tipo de violéncia incluem a
necessidade de consultar o parceiro —
seja ele marido, namorado ou
companheiro —antes de realizar
qualquer despesa pessoal. A falta de
controle sobre suas proprias financas
pode ser um sinal de dependéncia
abusiva.

Violéncia moral:
como identificar uma vitima

E comum que a vitima desenvolva sintomas de neurose,
manifestando medo em situacdes cotidianas, preocupacdes
excessivas com o que 0s outros pensam ou dizem, alteracdes
de humor e diversas fobias, dependendo da gravidade da



violéncia vivida. Ela pode também temer frequentar certos
lugares, especialmente aqueles onde sabe que estara exposta
Ou em contato com os agressores.

Violéncia sexual:
como identificar uma vitima

Esse tipo de violéncia causa traumas psicolégicos
profundos nas vitimas. De acordo com o Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica de 2021, 85,2% dos casos foram cometidos
por alguém conhecido da vitima. Essa situacao, além de ser
lamentavel, dificulta a busca por ajuda, pois um dos sintomas
¢ a dificuldade de se conectar e confiar novamente nas
pessoas. A vitima de violéncia sexual pode reter essa
experiéncia por muito tempo.

O receio de ndo encontrar
apoio e a vergonha de discutir o
assunto, além do medo de ser
demitida em casos de assédio
sexual, frequentemente se
tornam barreiras quase
intransponiveis. Portanto, é
fundamental que aqueles que
convivem com a vitima estejam
atentos aos seus
comportamentos e contribuam
para criar um ambiente seguro
e livre de julgamentos.




O que Tazer apds identiticar
uma vitima ce violéncia?

Apos identificar uma vitima de violéncia, é fundamental
nao duvidar ou minimizar a gravidade da situacao e lembrar
que a culpa nunca é da vitima. A assisténcia deve incluir nao
apenas apoio emocional, mas também ajuda pratica, como
orientar a vitima a denunciar o agressor e acompanhar o
processo. Em caso de violéncia sexual, é crucial encaminhd-la
a um meédico para exames de deteccao de DSTs, lesdes ou
gravidez e garantir acompanhamento psicolégico e
psiquidtrico para a saude mental. Ao lidar com qualquer
vitima de violéncia, é essencial oferecer acolhimento, evitar
julgamentos e exposicao, e fornecer informacodes sobre
suporte juridico, médico e psicoldgico.

QUE DIREITOS TEM AS
VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR?

Estao previstas na Lei Maria da Penha diversas medidas
para proteger e acolher as mulheres vitimas de violéncia
doméstica e familiar, dentre elas:

e Assisténcia prioritdria pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
e Sistema Unico de Seguranca Publica (Susp);



¢ [nclusdo em cadastros de programas assistenciais
federais, estaduais e municipais;

* Acesso prioritario a remoc¢ao, quando servidora publica
integrante da administracdo direta ou indireta;

e Manutencdo do vinculo trabalhista, quando necessario o
afastamento do local de trabalho, por até 6 meses;

¢ Assisténcia judicidria inclusive para ajuizamento de acao
de separacao judicial, divorcio, anulacao de casamento,
dissolucao de uniao estavel;

e Prioridade para matricula ou transferéncia de seus
dependentes para escola mais préoxima da sua residéncia,
garantido o sigilo dos seus dados e dos seus dependentes;

¢ Atendimento policial e pericial especializado, prestado
preferencialmente por servidores do sexo feminino;

e Garantia de protecao policial;

e Acompanhamento policial da ofendida para assegurar a
retirada dos seus pertences do local da ocorréncia ou do
domicilio familiar;

* Abrigamento seu e dos seus dependentes em local seguro,
quando necessario;

e Medidas protetivas de urgéncia.

Medidas protetivas de urgéncia

Sao medidas previstas na Lei Maria da Penha para proteger
a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar.

Podem ser solicitadas pela prépria mulher na Delegacia,
no momento do registro do Boletim de Ocorréncia, através
da Defensoria Publica ou pelo Ministério Publico.



A mulher ndo precisa estar acompanhada por advogado
para fazer o pedido. Basta ir sozinha até a um desses locais.
Assim que o pedido for feito, a policia terd 48h para
encaminhar o pedido ao juiz, que também tera 48h para
decidir se ird aplicar as medidas pedidas.

Podem incluir:

e afastamento preventivo do agressor do lar;
e proibicdo do agressor de se aproximar da vitima, seus
familiares e testemunhas, inclusive por telefone e redes

sociais;

* proibicao do agressor frequentar a residéncia ou o local
de trabalho da vitima;

e pagamento de pensao alimenticia.




LEI SINAL VERMELHO CONTRA A
VIOLENCIA DOMESTICA (LEI N.O 14.188, DE
28 DE JULHO DE 2021)

A Lei Sinal Vermelho (Lei n.° 14.188/2021) ¢ uma iniciativa
no Brasil criada para combater a violéncia doméstica. Surgiu
em resposta ao aumento de casos durante a pandemia de



Covid-19, quando as vitimas estavam
mais vulnerdveis e isoladas. A lei
permite que vitimas de violéncia
doméstica pecam ajuda de forma
discreta desenhando um X vermelho
na palma da mao e mostrando-o a
atendentes em locais como
farmdcias. Esse método facilita o
pedido de socorro sem expor a vitima
diretamente, superando barreiras
como medo. A adesdao de mais
estabelecimentos é crucial para a
eficdcia da lei. A conscientizacao
sobre a Lei Sinal Vermelho e a
solidariedade sdo essenciais para
enfrentar e reduzir a violéncia
domeéstica.

ALGUMAS ATITUDES QUE PODEM
AJUDAR A SALVAR SUA VIDAI

Antes da ocorréncia da violéncia
doméstica:

e Evite oisolamento e procure conversar com amigas,
amigos e a familia;

¢ [nclua na lista de contatos telefones dos servicos de
protecao a mulher vitima de violéncia;



e Deixe documentos e copias deles, remédios e chaves e/ou
copias delas guardados em local seguro e que nao possa
ser esquecido;

¢ Planeje a saida de casa e transporte para um local seguro;

e (Caso ja exista medida protetiva, mantenha o documento
em local de facil acesso;

e Combine com vizinhas (0s) ou pessoas proximas alguma
forma de sinalizar que vocé estd em perigo;

e Converse com seus filhos e
filhas. Diga a eles como pedir
ajuda fornecendo os telefones
da policia militar (190) para
emergéncia e o da Ouvidoria
da Mulher de Pernambuco
(0800-2818187) para demais
solicitacoes;

¢ Tenha o hdbito de deixar o
veiculo sempre abastecido e
em posicdo de saida, de forma

a evitar manobras.

Durante a situacao de violéncia:

e Evite locais como cozinha e banheiro ou outros onde haja
objetos cortantes e/ou perigosos;

e Nao corra para local onde as criancas estejam, pois elas
poderdo também sofrer agressoes;

e Evite fugir sem as criancas, pois elas poderao ser
utilizadas como objeto de chantagem;



¢ Oriente as criancas a pedir ajuda e a se afastar do local,
quando houver violéncia;

e (Casoavioléncia nao possa ser evitada, defina um plano de
acao: corra para um canto e agache-se com o rosto
protegido e os bracos em volta de cada lado da cabeca,
com os dedos entrelacados;

Apos ocorréncia de violéncia doméstica:

e Mantenha objetos de comunicacao
0 mais proximo possivel, caso nao
possa fazeé-lo, procure um telefone
publico o mais rapido possivel,

e Procureajuda junto a Policia
Militar, a Delegacia da Mulher ou
a qualquer pessoa e/ou instituicao
em que confie;

e Busque locais seguros proximo a
sua casa (comeércio, escola,
farmacia, etc);

e Se conseguir, dirija-se a uma farmadcia, a uma agéncia
bancdria oua um 6rgao publico e exiba, ainda que
discretamente, o sinal do X vermelho na palma da mao,
feito com qualgquer material, inclusive batom vermelho. A
policia serd imediatamente acionada;

e Em caso de ferimento, procure um hospital ou um posto
de atendimento e informe o que aconteceu;

e Tente guardar por escrito os episddios de violéncia fisica,
psicolégica ou sexual que esteja sofrendo, com as datas e
horarios.




O QUE FAZER EM CASO DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR? COMO E ONDE
DENUNCIAR?

Em casos de emergéncia

¢ No momento do ocorrido,
quando estiver sob ameaca ou
risco de morte, a mulher vitima
de violéncia domeéstica e familiar
deve ligar para 0 190 (Policia
Militar).

e Paraasua protecdo ea de seus
familiares, ela deve se dirigir as
Delegacias Especializadas da
Mulher - DEAM, ou as Delegacias
Comuns no caso do seu
municipio ndo dispor de

Delegacia Especializada.




Na duvida, procure a familia, amigas e amigos e se
informe.

Para mais orientacdes, apoio psicolégico ou nas hipdteses
de a mulher ndo se sentir segura em ir sozinha a delegacia,
procure os Centros Especializados de Atendimento a Mulher
dos Municipios (CEAMs) ou o Centro de Referéncia de
Atendimento & Mulher (CRM) em sua cidade, as Unidades
Basicas de Sauade (UBS), os Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) e os Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS), assim como
nos nucleos da Defensoria Publica Estadual e do Ministério
Publico Estadual.



NOS SABEMOS QUE

A CULPA NAO E SUA.

Mas é importante conhecer estratégias de prevenc¢ao:

Em todos os casos de
violéncia, além de prestar
apoio a vitima e formalizar a
denuncia pelos canais
especializados, ¢ essencial
também abordar o agressor.
Um passo fundamental para
reduzir os indices de violéncia
contra as mulheres é oferecer
ajuda ao autor da violéncia,

/

para que ele possa mudar seu comportamento. No Brasil,
estdo crescendo os grupos reflexivos para homens, que
promovem discussdes sobre modelos de masculinidade,
visando desmistificar a ideia de que o homem é proprietdrio
da mulher e que a violéncia é uma solucao para conflitos.

Se ndo incluirmos os
homens na luta contra a
violéncia contra as mulheres,
estaremos cometendo um
grave erro. Vivemos em um
sistema machista e
patriarcal, e muitos homens
ainda ndo percebem que
suas acdes violentas sao
erradas.



O Ligue 180, Central de
Atendimento a Mulher, oferece
suporte qualificado para mulheres
em situacao de violéncia,
registrando e encaminhando
denuncias aos 6rgaos

competentes, além de receber
reclamacdes, sugestdes e elogios
sobre o atendimento. O servico é

gratuito, funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana,
e estd disponivel em todo o territério nacional e em alguns

outros paises. Mulheres vitimas e testemunhas de violéncia
podem ligar.

Além dessas alternativas
institucionais brasileiras para
atendimento e dendncia, tanto a
vitima quanto testemunhas,
familiares ou amigos dispostos a
ajudar podem buscar ONGs e
projetos sociais que, de forma
autdonoma, desenvolveram
iniciativas em suas comunidades

para combater a violéncia domeéstica
e familiar contra mulheres.
Em Pernambuco, as mulheres podem procurar ajuda nos
seguintes canais de atendimento/locais:
O Grupo de Apoio e Assisténcia as Magistradas e Servidoras
(GAMS) da Justica Federal em Pernambuco (JFPE) possui um
canal direto para atendimento, por meio do endereco
eletréonico
gt_apoio_assistencia_magistradas_servidoras@jfpe.jus.br.



Plantao WhatsApp (24 horas) Centro de Referéncia Clarice
Lispector: (81) 99488.6138

Whatsapp Nucleo Especializado de Defesa da Mulher Vitima
de Violéncia Doméstica e Familiar - NUDEN - Defensoria
Publica Estadual: (81) 99488.3765

Emergéncia Policia Militar - Ligue 190

Ouvidoria da Mulher de Pernambuco - Ligue 0800-2818187

Rede de Atendimento as
VMulheres em Pernambuco:

Centros Especializados de
Atendimento as Mulheres (CEAM)

O Centro Especializado de Atendimento as Mulheres oferece
acolhida, acompanhamento psicolégico e social e orientagao
juridica as mulheres em situac¢ao de violéncia

Recife - Funciona 24h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Clarice
Lispector

Rua Dr. Silva Ferreira, 122 - Santo Amaro

Fone: (81) 3355.3008 / 0800.281.0107 (81) 9488.6138 (24h)

Olinda - Funciona 24h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Marcia
Dangremon

Rua Maria Ramos, 131, Bairro Novo

Fones: (81) 3429-2707]0800 2812008



Jaboatdao dos Guararapes - Funciona das 8has 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Maristela Just
Rua Travessa Sao Joao, 64, Prazeres/Massaranduba

Fones: (81) 3468-2485 | (81) 99464-6253

Camaragibe - Funciona das 8has 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Camaragibe

Rua 13 de Maio, 140, Timbi

Fone: (81) 3456-5542 (das 08 as 14h) (81) 99945.5769 /
99945.1677

Paulista - Funciona das 8h as 16h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Aqualtune
Praca Agamenon Magalhaes, s/n°, Centro (prédio da
Prefeitura)

Fone: (81) 99912-0337 (das 08 as 16h)

Cabo de Santo Agostinho - Funciona das 8h as 16h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Maria Porcina
Souto Rua Washington Luiz, 27, Centro

Fones: (81) 3521-1937 | 0800 2811877

Sao Lourenco da Mata - Funciona das 8h as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher

Rua Tito Pereira, 448, Centro (préoximo ao Supermercado
Jodo Joia).

Fones: (81) 98891-1488 | (81) 3535-3984



Ipojuca - Funciona das 8has 12h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista Dona Amarina

Rua Hilda da Costa Monteiro, 94, Centro

Fone: (81) 3551-2505

Igarassu - Funciona das 7h30 as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher de Igarassu
Rua Joaquim Nabuco, 122, Centro

Fone: (81) 99128-8464

Aracoiaba

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Aracoiaba

Av. Marechal Nilton Cavalcante, 235 - b, Quinze

Fone: (81) 3543-8114

Ribeirao - Funciona das 8h as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher [sabel
Oliveira Cravo

Rua Maria Beatriz M. Pontes, 1343 (No prédio do SESI)

Palmares - Funciona das 8has 14h
Centro Especializado de Atendimento a Mulher dos Palmares
Rua José Rudval de Aragao, n°® 364 - Centro

Nazaré da Mata - Funciona das 7h as 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Nazaré da Mata

Rua Dom Carlos Coelho, 39, Centro



Vitoria de Santo Antdo - Funciona das 7h as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Vitoria de Santo Antao
Rua Praca Padre Félix Barreto, 227, Livramento

Fone: (81) 3145-0937

Gravata - Funciona das 7has 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Gravatd

Tenente Cleto Campelo, 268, Centro

Fone: (81) 3563-9023 (Prefeitura)

Caruaru - Funciona das 8h30 as 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Maria Bonita
Rua Gouveia de Barros, 02, Mauricio de Nassau

Fone: (81) 3721-0499

Vertente do Lério - Funciona das 8h as I13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Vertente do Lério

Rua Capitdo Luiz de Franca, 22, Centro

Santa Cruz do Capibaribe - Funciona das 7h as I3h
Centro Especializado de Atendimento a Mulher Josefa
Mendes de Barros

Rua José Moraes da Silva, 230, Centro



Garanhuns - Funciona das 8h as 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista Joana Beatriz Lima e Silva
Av. Simoa Gomes, 16, Helidpolis

Fone: (87) 3762-9115

Agrestina - Funciona das 7has 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista de Agrestina

Rua Coronel Manoel Alves, 110, Centro

Passira - Funciona das 8h as 16h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Domeéstica e Sexista de Passira Rua da Matriz,
s/n°, Centro Fone: (81) 3651-1156 - Ramal 228

Belo Jardim - Funciona das 7h30 as 17h30

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Domestica e Sexista de Belo Jardim

Av. Cel. Geminiano Maciel, 598, Boa Vista

Fone: (81) 99433-9337

Buique - Funciona das 8h as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher de Buique
Rua Airton Sena, 83, Centro

Fones: (87) 3822-2916 | (87) 99212-9538 (24h)



Bezerros - Funciona das 7h as 13h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia de Bezerros

Rua Martins Junior, s/n°, Centro (por tras da Prefeitura)
Fone: 3728-6700 - Ramal 26

Petrolina - Funciona das 8h30 as 12h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Valdete Cezar
Av. Gilberto Freire, s/n°, Vila Moco

Fone: (87) 3867-3516

Granito - Funciona das 8h as 12h
Centro Especializado de Atendimento a Mulher de Granito
Rua da Matriz (ao lado da Igreja Matriz)

Serra Talhada - Funciona das 8h as 17h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Sexista Francisquinha Godoy

Rua Jacinto Alves de Carvalho, 399, Centro

Fone: (87) 99610-5152

Surubim - Funciona das 8h as I6h

Centro Especializado de Atendimento a Mulher - Lucila
Medeiro Silva Rua Manoel Aureliano Mateus, 203, Cabaceira
Fone: (81) 99318-0996



Delegacias em Pernambuco :

Recife

1* Delegacia de Policia da Mulher - Recife

Rua do Pombal, s/n°, Praca do Campo, Santo Amaro
Fones: (81) 3184-3356 | (81) 3184-3352

Jaboatdao dos Guararapes

2% Delegacia de Policia da Mulher - 6° Batalhao - Jaboatdo dos
Guararapes

Rua Estrada da Batalha, s/n°, Prazeres

Fones: (81) 3184-3444|(81) 3184-7198

Petrolina

3% Delegacia de Policia da Mulher - Petrolina
Av. das Nacgodes, 220, Centro

Fone: (87) 3866-6625

Caruaru

4% Delegacia Especializada da Mulher de Caruaru
Rua Dalton Santos, 115, Sdo Francisco

Fones: (81) 3719-9107 | (81) 3719-9106

Paulista

5% Delegacia de Policia da Mulher - Paulista

Praca Frederico Lundgren, s/n°, Centro (Complexo Policial)
Fones: (81) 3184-7075| (81) 3184-7077



Surubim

7° Delegacia de Policia da Mulher - Surubim
Rua Santos Dumont, 85, Oscar Loureiro
Fone: (81) 3624-1983

Goiana

8% Delegacia de Policia da Mulher - Goiana

Rua 65, Loteamento Carvalho Feitosa, s/n°, Centro
Fone: (81) 3626-8510

Garanhuns

9° Delegacia de Policia da Mulher - Garanhuns
Av. Frei Caneca, 460, Centro

Fones: (87) 3761-8510 | (87) 3761-8507

Vitdria de Santo Antao

10° Delegacia de Policia da Mulher - Vitéria de Santo Antao
Av. Henrique de Holanda, 1333, Redencao

Fone: (81) 3526.8789

Afogados da Ingazeira

11° Delegacia de Policia da Mulher - Afogados da Ingazeira
Rua Terezinha dos Santos Marques, s/n°

Fone: (87) 3838-8713

Cabo de Santo Agostinho

142 Delegacia de Policia da Mulher - Cabo de Santo Agostinho
BR-101, s/n°, Pontezinha

Fones: (81) 3184-3414 | (81) 3184-3413



EXPEDIENTE

N - 1 7 e
Claudio Kitner
Juiz Federal - Diretor do Foro da Secao Judicidria de
Pernambuco

lvana NMatra Marinho

Juiza Federal - Coordenadora do Grupo de Apoio e
Assisténcia as Magistradas e Servidoras da Justica
Federal em Pernambuco (GAMS)

Juliana Sa

Supervisora da Secao de Comunicacao Social

Suzan Vitorino

Servidora da Secao de Comunicac¢ao Social

Hannah Rocha MVasri

Estagidria de Design

Vlaria Beatriz |.ourenco

Estagidria de Design



Reteréncias:

e https://www.institutomariadapenha.org.br/

e LEIN°11.340,DE 7 DE AGOSTO DE 2006

e Violéncias Contra Mulheres: tudo o que vocé precisa
saber. ABMCJ Nacional, Alice Bianchini e Barbara
Ferreira.

¢ Cartilha Enfrentando a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher - Governo Federal

e Cartilha Conheca a Lei Maria da Penha e Saiba como
pedir ajuda - Secretaria da Mulher

¢ Site da Secretaria da Mulher do Estado de Pernambuco -
http://www2.secmulher.pe.gov.br/web/secretaria-da-
mulher

e Violéncia doméstica e familiar contra magistradas e
servidoras do sistema de Justica [recurso
eletronico]/coordenadoras, Fabiana Cristina Severi e
Luciana de Oliveira Ramos. - Sao Paulo: FVG Direito
SP/USP, 2022. Disponivel em:
https://www.direitorp.usp.br/wp-
content/uploads/2022/06/relatorio-final-corrigido.pdf.
Acessoem:1jul. 2024.

e Pesquisa Nacional sobre Violéncia Domeéstica e Familiar
contra a Mulher, realizada pelo DataSenado - 2019
https://wwwl2.senado.leg.br/institucional/datasenado/
publicacaodatasenado?id=violencia-contra-a-mulher-
agressoes-cometidas-por-2018ex2019-aumentam-
quase-3-vezes-em-8-anos-1



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
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